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KOMPETENZZENTRUM
s die Seele

Stell dich ins Licht! -
Personliches Wachstum durch Fotos von Dir

Beschreibung:

In diesem Kurs wirst Du lernen, wie Du durch die SSH-Methode und das
Fotografieren innere und aul3ere Bilder entstehen lassen kannst. Wie
eine veranderte Kérperhaltung und Mimik deine Naturlichkeit und
dein ICH-sein unterstutzt und DU DICH selbst in ein neues Licht rlickst.
All dies wird in einem Fotoshooting festgehalten. Du erhaltst am

Ende 3 professionelle digitale Portrait-Fotos von Dir sowie ein
digitales Kl-gestaltetes personliches Bild.

Fliir wen?

Alle, die einen besonderen Kurs mit personlichem Wachstum erleben
mochten, sich auf ganz besondere Weise einmal in Szene setzen wollen
und dabei die Unterstlitzung einer Gruppe wiinschen.

Mitbringen:
2 bis 3 Outfits, in denen Du Dich wohlfihlst.

Teilnahmevoraussetzungen:
Gute Laune und die Bereitschaft in sich selbst etwas Neues zu entdecken und dies in den

Alltag zu Gbernehmen. Es sind keine Vorkenntnisse in der Fotografie erforderlich.

Kursleiterin:
Susanne Hauber

Termin:
18. und 19. Oktober 2025
Samstag 9:30 bis 17 Uhr, Sonntag 9:30 bis 14 Uhr

Wo:
Kompetenzzentrum fir die Seele, Talstr. 2, 71691 Freiberg

Kosten: 365 Euro

Kontakt fiir Riickfragen und Anmeldung: info@kompetenz-ssh.de
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