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KOMPETENZZENTRUM
s die Seele

Dein Jahresengel 2026 - Kurs in Schwabisch Gmind

Beschreibung:

Wir gestalten mit Dir Deinen personlichen Jahresengel flir 2026.
Unterstlitzend mit der SSH-Methode verleihen wir Deinen Gefilihlen Aus-
druck. Auf dem von Dir gewahlten Maluntergrund wird Dein Engel Dich
starkend, sicher und haltend durch das neue Jahr begleiten.

Bevor Du Deinem Engel Ausdruck verleihst, erfahrst Du farbliche Ge-
staltungsmoglichkeiten und entdeckst flir Dich die Unterschiede. Du
ersplirst durch Einbindung der Jahreszeiten, die fiir Dich wichtigen Ele-
mente, die Dich starken, Dir Riickhalt geben und Dich schiutzend durch
das neue Jahr begleiten.

Dabei darf der Schaffensprozess ganz individuell sein, persénlich zuge-
schnitten auf Dich und Deine Bediirfnisse. Er darf sich von dem fiir uns geldufigen Bild eines Engels
ganz und gar unterscheiden. Wichtig ist, dass Dein Jahresengel fiir Dich genau richtig ist!

Nach einer Einfihrung Uber die verschiedenen farblichen Gestaltungsmaoglichkeiten wahlst Du
Deine eigene Maltechnik aus. Musik, Meditation und Geschichten unterstreichen den Schaffens-
prozess in einer wertschatzenden Atmosphare.

Fiir wen?
Alle, die Freude am Ausdruck durch Farben und den Wunsch in 2026 auf eine besondere Art
begleitet zu sein, haben.

Mitbringen:

Schreibblock und Stift, Bunt- und Wachsmalstifte, Pinsel, Wasserbehalter und entsprechende
Kleidung. Wenn vorhanden: Kreiden, Staffelei, Acrylfarben. Der Maluntergrund ist geeignet fir
Acrylfarben grof3formatig (mind. 50cm x 80cm), Papier in dieser Grof3e ist vorhanden.

Teilnahmevoraussetzungen:
Es sind keine Malkenntnisse erforderlich!

Kursleiterin: Termin: Kosten:
Susanne Brauer 06.12.2025, 10.00 - 15.00 Uhr 175 Euro

frei-raum Schwabisch Gmund
Schillerstr. 12,
73525 Schwabisch Gmiund

Kontakt fiir Riickfragen und Anmeldung: info@kompetenz-ssh.de
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