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Beschreibung:
Mit Märchenspiel und verschiedenen Requisiten 
versetzen wir uns in pures Erleben unserer eigenen 
Persönlichkeitsanteile. So kommen wir diesen näher, 
treten mit ihnen in Kontakt und erfahren ihre Bot-
schaften an uns. Dies hat positive Auswirkungen auf 
einen wertschätzenden Umgang mit uns selbst und 
kann zu Verhaltensänderungen führen. Wir lernen 
unsere unterschiedlichen Persönlichkeiten in den je-
weiligen Alltagssituationen bewusst und zielführend 
einzusetzen.

Für wen?
Für Menschen die sich spielerisch kennenlernen und 
in verschiedenen Situationen bewusst und zielführend handeln wollen.

Mitbringen:
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie warme Socken mit.

Teilnahmevoraussetzungen:
Bitte beachten: Sie sollten der deutschen Sprache mächtig sein oder gerne einen  
Dolmetscher mitbringen. Sie sollten sich auf verschiedene Methoden und Rollenspiele  
einlassen und Sie sollen Geduld haben auch den anderen zuzuhören und zuzuschauen.

Kursleiterin: Barbara Lange 

Maximale Teilnehmerzahl: 6

Termin: wird noch bekanntgegeben

Wo: wird noch bekanntgegeben

Kosten: 350 Euro

Kontakt und Anmeldung über:  info@kompetenz-ssh.de

Auf Entdeckungsreise nach unseren 
verschiedenen Persönlichkeiten 
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